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天王寺区の統計（令和4年3月1日現在）
●推計人口: 83,398人 ●世帯数: 43,105世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況については、お問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは10面をご覧ください。
4月からの各種保険料、手当について

65歳以上（介護保険第1号被保険者）の方へ介護保険料決定通知書を送付します

介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定

令和4年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。

手当の名称
①特別児童扶養手当（1級）　

改定内容
52,500円が52,400円に

手当の名称
②特別児童扶養手当（2級）　

改定内容
34,970円が34,900円に

手当の名称
③特別障がい者手当
改定内容
27,350円が27,300円に

手当の名称
④障がい児福祉手当
改定内容
14,880円が14,850円に

手当の名称
⑤経過的福祉手当
14,880円が14,850円に

※①・②は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。

※③・⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　
電話6774-9857
児童扶養手当の支給月額の改定
児童扶養手当月額については、「児童扶養手当法」及び「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、令和4年4月分から、全国消費者物価指数を基に手当額が次のように改定されます。現在児童扶養手当を受給中の方については4月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。

児童1人目

全部支給　43,160円が43,070円

一部支給　43,150円〜10,180円が、43,060円〜10,160円

児童2人目

全部支給　10,190円が10,170円

一部支給　10,180円〜5,100円が10,160円〜5,090円

児童3人目以降

全部支給　6,110円が6,100円

一部支給　6,100円〜3,060円が6,090円〜3,050円

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　
電話6774-9857

緊急通報システムをご存じですか？

大阪市内在住の65歳以上のひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯、または身体に重度の障がいがある方などを対象に、急病などの緊急時に迅速に対応する緊急通報システム事業を実施しています。

令和4年度から従来の固定型の緊急通報機器に加え、固定電話を必要とせず、自宅内で持ち運び可能な携帯型の機器も新たに導入することになりました。

現在、固定型機器をご利用で携帯型機器に変更する場合も手続きが必要です。
費用　前年所得税非課税世帯は無料（課税世帯は費用負担あり）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857
携帯型機器（画像）
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

令和3年分確定申告の振替日のご案内
■振替納税をご利用の方へ
・申告所得税及び復興特別所得税
振替日　4月21日（木）
・個人事業者の消費税及び地方消費税
振替日　4月26日（火）
■延納届出をされた方へ
申告所得税及び復興特別所得税の延納分の納期限は、5月31日（火）です。
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）
ファックス4397-2905

固定資産税・都市計画税（第１期分）の納期限は5月2日（月）です

問合せ　
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、

なんば市税事務所 固定資産税グループ

電話4397-2957（土地）、

電話4397-2958（家屋）
固定資産税（償却資産）については、

船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ

電話4705-2941

ファックス4705-2905

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時　4月24日（日）9時30分〜13時30分
場所　
都島区役所（都島区中野町2-16-20）　
阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
対象　市内在住の方
定員　各16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　4月21日（木）9時30分〜12時、22日（金）9時30分〜12時
予約専用　電話6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285（8時〜21時、年中無休）
■弁護士による「離婚・養育費」法律相談
離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

日時　4月21日（木）　14時〜17時
場所　区役所内会議室（予定）
相談時間　1組45分以内

定員　4組（申込先着順）
申込　4月14日（木）9時から電話
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　5日（火）、13日（水）、21日（木）、22日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11日（月）

時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　
（不動産協会）7日（木）
（宅建協会）12日（火）、19日（火）
時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　20日（水）

時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　26日（火）
時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　27日（水）

時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
※このほか、令和4年度に区役所で実施する各種相談について、特集4面でご案内しています。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は4月24日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　企画総務課（庶務）電話6774-9625

保健衛生
4月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です

犬や猫が多くの人々に愛され、皆さんが快適に暮らせる街づくりのためにも、飼い主としてのマナーを守り、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。

■犬や猫を飼うにあたって
●ふん尿は自宅で済ませるようトイレトレーニングをしましょう

●無責任な放し飼いはやめましょう
●飼い主がわかるように、犬鑑礼や名札等を着けましょう
●もらい手のない子犬、子猫を増やさないよう不妊・去勢手術を受けさせましょう
●犬は登録を行い（生涯1回）、狂犬病予防注射を必ず受けましょう（毎年1回）
●愛情と責任を持って終生飼いましょう
●野良猫に餌を与えるのであれば、周辺住民の理解を得た上で、不妊・去勢手術を行い、エサの片付けやふん尿の後始末をするなど、責任をもって適切に世話をしましょう

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9973

第83回健康づくりNAVI（ナビ）

糖尿病にご注意ください！
■糖尿病とは?

ご飯やパン、果物や砂糖、アルコールなどには「糖質」が含まれています。それが消化吸収されると「ブドウ糖」になり、血液の中に入っていきます。糖尿病とはインスリンというホルモンが不足したり、働きが悪くなったりして、血液中の「ブドウ糖」の割合が高い状態が慢性的に続く病気です。

■悪化するとどうなるの?

糖尿病が悪化すると、小さく細い血管が障害され網膜症・腎症・神経障害の三大合併症のリスクが高まります。また、より大きな血管の動脈硬化が進み、心臓病や脳卒中のリスクも高くなります。

■予防方法はあるの？

糖尿病の予防には、食事や運動などの生活習慣が大切です。1日の適正なエネルギー量は、次の計算式で求められます。

1日の適正なエネルギー量（キロカロリー）
イコール標準体重（キログラム）かける身体活動量

標準体重の計算式
標準体重（キログラム）イコール身長（メートル）かける身長（メートル）かける22

身体活動量の目安
軽労作の場合（デスクワークが多い職業など）は、標準体重1キログラムにつき25〜30キロカロリー

普通の労作の場合（立ち仕事が多い職業など）は、標準体重1キログラムにつき30〜35キロカロリー

重い労作の場合（力仕事が多い職業など）は、標準体重1キログラムにつき35キロカロリー

例　身長160センチメートルでデスクワークが多い人の場合

標準体重は1.6メートルかける1.6メートルかける22イコール56.3キログラム

身体活動量は軽労作となるため、身体活動量は、標準体重1キログラムにつき25〜30キロカロリー

1日の食事で摂取した方がよい適切なエネルギー量は56.3キログラムかける25〜30キロカロリーイコール1,400〜1,700キロカロリー

前述の計算式はあくまで目安で、1日の適正なエネルギー量は個人差があるので、かかりつけ医に相談しましょう。
■バランスのよい食事とは？

主食（ごはん、パン、めん類など）、良質なたんぱく質を含むおかず（魚類、大豆製品、卵、肉類など）、野菜、きのこ、こんにゃく、海藻、乳製品（牛乳、ヨーグルトなど）、果物など1日の中でいろいろな食品を組み合わせて摂取することでバランスのよい食事に近づきます。

■健康診断の活用を!

自覚症状がない状態でも、健康診断を受けることで早期発見できることもあります。職場の健康診断で指摘された方は、早めに病院を受診しましょう。国民健康保険の方は、大阪市の特定健診を活用してみてください。

〈参考　日本医師会ホームページ健康の森、国立国際医療研究センター糖尿病情報センターより〉

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
日時
4月13日（水）13時30分〜14時15分

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
特集2・3面に

保存版令和4年度　各種検診のご案内を掲載しています

今月号は、保存版として令和4年度の各種検診のご案内を特集しています。がん検診、特定健診など、1年間の受診スケジュール管理にお役立てください。また、今月実施予定の各種検（健）診（保健福祉センター分館実施分）についても、特集2・3面をご覧ください。

●大阪市乳がん検診デー
契約医療機関では、大阪市乳がん検診（マンモグラフィ検査）のみを実施する時間を設定して、検診を実施しています。予約受付日時等詳細は各医療機関までお問い合わせください。医療機関については大阪市ホームページにてご確認いただけます。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

ホームページはこちらから（QR）
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
4月5日（火）9時30分から

4月20日（水）14時から

5月10日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

子育て情報
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談

ミニ講座では、卒乳の考え方・時期・方法についてお話しします。
日時　4月25日（月）10時30分〜11時30分

対象　未就園児と保護者

費用　無料
定員　6組（申込先着順）

申込　電話
締切　4月21日（木）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

つくあそ「リングリングヒコーキをとばそう」

紙飛行機を作り、広い軽運動室で飛ばしてみませんか。ユニークな形の「リングリングヒコーキ」を作って遊んで、楽しみましょう。
日時　4月30日（土）　15時〜16時30分

対象　小学生〜18歳の方
費用　無料
定員　24名（申込先着順）

申込　4月19日（火）9時から電話

うえしおキンダースクール 地域子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

一人歩きができるようになるためには

その1 うつ伏せ、寝返り、ずり這いの重要性

日時　4月19日（火）　①10時〜10時30分　②11時〜11時30分
対象　3ヶ月以上のお子さんと保護者

費用　無料
定員　各5組（申込先着順）

申込　4月1日（金）9時から電話
おやこひろば nico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810

勇気づけ子育てお話会
ドタバタの毎日を楽しくすごすヒントを見つける・笑顔が増えていくお話会です。
日々のお悩みもお話しに来てくださいね。

日時　4月18日（月）　10時〜11時

対象　0〜2歳児と保護者

費用　無料
定員　5組（申込先着順）
申込　4月11日（月）からLINE（QR）
子育て支援室コラム
寝る子は育つ〜心地よい眠りのすすめ〜
子どもも大人も毎日笑顔で元気に過ごすために生活リズムを整えることはとても大切です。「寝る子は育つ」といわれるように、夜の睡眠が十分に保障されると、気持ちが安定したり、免疫力が上がり病気にかかりにくくなったりと、良いことがいっぱいです。部屋の明かりを消す、テレビやスマホを消す、一緒に添い寝するなど、親子で心地よい眠りをめざしましょう！
地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　5月11日（水）

場所　区役所401会議室
内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

②マタニティ教室　
時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
実施日　5月6日（金）

定員　8名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
対象　出産予定日が9月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

マタニティ教室②
実施日　5月13日（金）

定員　10名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が9月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

マタニティ教室③
実施日　6月17日（金）

定員　18名（申込先着順）

場所　区役所３階講堂
内容　お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
対象　出産予定日が8〜10月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

③離乳食講習会
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　4月8日（金）、5月12日（木）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

子育て支援サークル（4月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域　
実施日・場所　13日（水）天王寺小学校
大江地域　
実施日・場所　14日（木）大江会館
聖和地域　
実施日・場所　12日（火）聖和会館
五条地域　
実施日・場所　8日（金）五条公園会館
桃丘地域　
実施日・場所　15日（金）桃丘会館
生魂地域　
実施日・場所　26日（火）生魂幼稚園
桃陽地域　
4月の子育て支援サークルはありません。
味原地域　
4月の子育て支援サークルはありません。
真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」14日（木）
真田山幼稚園「バンビ」　4月の子育て支援サークルはありません。
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868
園庭開放情報（4月実施分）
開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　13日（水）事前申込要

施設名　大阪宰相山保育園　
電話6718-6281
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　蓮美幼児学園たにまちナーサリー　
電話6773-4152　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間　10時〜11時15分　

実施日　19日（火）
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区子育て情報アプリ　ぎゅっと！
情報が盛りだくさん♪地図から施設検索も
予防接種スケジュールもばっちり！
かわいい写真を背景に
アラームや「お気に入り」などの便利な機能も
急病の時も安心
最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。ぜひご登録ください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969（QR）

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　4月1日（金）〜15（金）
展示グループ名　ひとふでアートgroup
展示内容　はがき画
日時・期間　4月18日（月）〜28日（木）
展示グループ名　天王寺区母と子の共励会
展示内容　絵画、書、手芸
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734
住まいと暮らしの無料相談会
住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能。ご希望の専門家が欠席する場合もありますので、まずはお問い合わせください。

日時・期間　4月9日（土）、5月14日（土）10時〜12時

※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）

会場　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）
定員　各回4名（申込先着順）
申込　電話
締切　前日15時
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり
電話6779-7222（平日10時〜15時）
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　4月28日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー前
問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

Welcoming アベノ・天王寺 「魅力ぎゅぎゅっとマルシェ」

地元発の雑貨やこだわりのお菓子が大集合。アベノ・天王寺から元気をお届けします。
日時・期間　4月16日（土）・17日（日）11時〜17時

会場　
天王寺公園エントランスエリア てんしば（茶臼山町5-55）、

あべのキューズモール2階アーバンアベニュー（阿倍野区阿倍野筋1-6-1）

費用　有料（ブースによって異なる）
問合せ　てんしば管理事務所
電話6773-0860

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）

外国人のための相談窓口「法律相談」
外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　4月6日（水）13時〜16時、12日（火）17時〜20時、20日（水）17時〜20時、26日（火）13時〜16時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（6日、20日は市内在住外国人の方）

定員　各日4組（申込先着順）

申込　電話6773-6533まで電話

ええやんまちフェス　語学カフェ〜文化かける言葉〜
外国の文化や言葉（英語・中国語・韓国語）に親しみませんか?　外国人職員がお待ちしております。気軽に参加してください。

日時・期間　4月21日（木）13時から（韓国語）、14時から（英語）、15時から（中国語）
会場　交流スペース
費用　500円
定員　各回10名（申込先着順）
申込　ホームページ
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話6771-8606

初級英会話教室
思い出そう、英会話！　春から、みんなと一緒にチャレンジしてみませんか？
日時・期間　4月26日（火）、5月10日（火）、17日（火）、24日（火）［全4回］14時〜15時30分
会場　第2集会室
対象　市内在住60歳以上の方

費用　500円（テキスト代）
定員　15名

申込　電話または来館
締切　4月20日（水）15時
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）

心が元気になるパステル和アート講座

絵が苦手、絵心がなくても、子どもから大人まで誰でも簡単に描ける絵で、心も元気になるパステル和アート。誰かと一緒に描くことで個性の違いを認め合いながら自分の良さに気づける、そんな時間を共有しましょう。

日時・期間　4月21日〜8月18日の第3木曜日［全5回］13時30分〜15時
費用　6000円（別途画材貸出費1回あたり500円）
定員　15名（申込先着順）

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　4月10日（日）

講師　石田 映子氏（日本パステルホープアート協会 パステル和アートインストラクター）
カラダとココロを整える機能改善ヨガ

からだ本来の機能を引き出す機能改善ヨガ。さまざまなポーズを通して、今の身体の状態を知り、より良い状態に整えます。

日時・期間　5月20日〜7月8日の金曜日［全7回］15時〜16時
費用　8500円（初回体験は1300円）
定員　20名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　5月11日（水）

講師　橘 千鶴氏（NPO法人いきいきのびのび健康づくり協会 理事）
カフェ開業チャレンジ講座
いつかはカフェを開きたいという夢を持つ女性を対象に、カフェ開業を実現するために必要なことを学びます。この講座を受講された方は、クレオ大阪中央内のチャレンジカフェ運営者の選考会に参加できます。

日時・期間　5月14日〜6月18日の毎週土曜日(6月10日のみ金曜)［全6回］13時30分〜16時30分
費用　16000円
定員　30名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　5月3日（火・祝）
講師　東 純子氏（中小企業診断士）ほか
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。

問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ

電話6208-7783　ファックス6202-6953（QR）
区民センター
生玉寺町7-57

電話6771-9981

天王寺区　卓球大会
日時・期間　4月10日（日）

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

対象　市内在住・在勤の方
費用　500円

定員　男女各20名
申込　区民センターまで電話または来館

締切　4月7日（木）

その他　男女別シングルス（予選リーグおよび決勝トーナメント方式）にて実施
主催　天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会
共催　一般財団法人大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
問合せ　天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会事務局
電話090-3492-8657
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日・祝は10時〜17時

月曜、第3木曜日は休館
おはなしのじかん
日時・期間　4月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）15時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）

申込　電話または来館
締切　各回前日17時まで
出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
ぼちぼちのおはなし会
日時・期間　4月23日（土）15時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）

申込　電話または来館
締切　4月22日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」
だっこでえほん あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時・期間　4月28日（木）11時〜11時30分　※途中入場はご遠慮ください。

会場　2階集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）

申込　4月12日（火）10時から電話または来館

締切　4月27日（水）17時

出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　
4月6日（水）11時30分〜12時20分

5月11日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
天王寺区はたちのつどい
新たに20歳になられる皆さんをお祝いするため、「はたちのつどい」を開催します。新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策に伴い、会場での密集を避けるため時間を分けて開催します。

民法改正により、令和4年4月1日から成年年齢が18歳に引き下げられましたが、毎年開催していた「成人の日記¥念のつどい」は、令和5年以降も、これまでどおり20歳の方（その年度に20歳を迎える方）を対象に、1月に「はたちのつどい」として開催します。

日時　令和5年1月8日（日）
天王寺中学校区・高津中学校区にお住まいの方 12時から（開場11時30分）

夕陽丘中学校区にお住まいの方 15時から（開場14時30分）

※お住まいの校区と異なる時間帯にも参加していただけます。
場所　区民センター（生玉寺町7-57）

対象　平成14（2002）年4月2日～平成15（2003）年4月1日に生まれた方

※対象の方には12月上旬（予定）に案内状をお送りします。

問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743

大阪 安全宣言。
春の地域安全運動
4月18日（月）〜4月27日（水）
皆で意識！
子供と女性の犯罪被害防止
油断禁物！
特殊詐欺の被害防止
鍵忘れずに！
自動車関連犯罪の被害防止
問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

てんのうじキッズ
広報紙写真掲載企画
みゆちゃん
これからも元気に育ってね
てんのうじキッズ随時募集中

笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？ たくさんのご応募お待ちしています。

詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）

電話6774-9683

天王寺区広報紙に広告を掲載しませんか?

配付状況等
●発行部数　約30,000部／月

●区民の方へ新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞）や個別配送でお届け

●区内関連施設のほか、区内駅やスーパーなどにも配架
詳しくは、区のホームページをご覧ください。
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
町会加入でいざという時の安全・安心！
つながりを大切に！
災害時などいざという時の助け合い！
あなたの身近なコミュニティ町会加入で日ごろからの顔見知りづくり！
街路防犯灯維持管理
夜道を明るく！地域の防犯！
防災訓練
災害時などに備えて日ごろから訓練！
歳末夜警
火の用心！安全に新しい年を迎えよう！
地域の情報をお知らせします！
天王寺区には86町会あります！（2022年3月現在）
地域振興町会（町会）は、ご近所のおつきあいはもちろん、地域活動協議会を支える中心的団体として、地域の各種団体と協力・連携して、様々な地域活動を行っています。

地域振興町会にぜひ加入しましょう！
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
春の全国交通安全運動　4月6日（水）〜15日（金）
全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。交通事故のない社会の実現にむけ、ご協力をお願いします。

■運動の重点
○子供を始めとする歩行者の安全確保

○歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上

○自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

○二輪車の交通事故防止
問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

みんなで守ろう！自転車マナー

信号は必ず守りましょう
信号機に「歩行者・自転車専用」の表示板が設置されている場合は、その信号に従いましょう。また、自分側の信号が青でも周囲をよく見て、左折や右折してくる車が来ていないことを確認しながら渡りましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）

電話6774-9899

特殊詐欺にご注意
「自分」から身に覚えのないメールが届いたら…
差出人に自身のメールアドレスを装い「あなたの携帯電話を乗っ取った」等という「なりすましメール」が届く事象が報告されています。

このようなメールには、コンピューターウイルスが添付されている可能性があります。身に覚えのない不審なメールは開封しないようにしましょう。また、メール内に記載されている不審なURLや添付ファイルは絶対に開かず、削除してください。

さらに、パソコン、携帯電話等のウイルス対策ソフトを常に最新の状態とし、ログイン用等のパスワードも定期的に変えるようにしましょう。

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（4月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　8日（金）、22日（金）11時20分〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　11日（月）、25日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　8日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　14日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　22日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　21日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　28日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日実施
味原地域　21日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　21日（木）①11時〜　②11時45分〜  真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　4月は休み
大江地域　4月は休み
聖和地域　8日（金）13時30分〜15時30分　聖和会館
五条地域　4月は休み
桃丘地域　15日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　4月は休み
桃陽地域　4月は休み
味原地域　9日（土）14時〜16時　味原会館
真田山地域　7日（木）14時〜16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
天王寺区将来ビジョンを策定しました
天王寺区将来ビジョン〜“住んでよかった”と思える天王寺区をめざして〜を策定しました！
「天王寺区将来ビジョン」とは、区長が、区のめざすべき将来像、将来像の実現に向けた施策展開の方向性等をとりまとめ、区民の方々に明らかにするものとして、平成25年に策定、平成29年に更新していますが、地域の特性、区民の皆様のご意見を踏まえ、令和4年度からの5年間を見据えて新たな「天王寺区将来ビジョン」を策定し、次の“5つの柱”の実現をめざします。

※区の将来像の実現に向けた区役所の“8つの施策”を進めるにあたっては、SDGs（持続可能な開発目標）の達成をめざして積極的に取り組みます。

みんなの「思い」が区政に反映されているまち
区民の皆さんのご意見をしっかりお聴きし、それをしっかりと区政に反映させます。
施策1

「PD“L”CAサイクル」による事業の改善・見直しプロセスの強化

●幅広く区民の意見・ニーズを把握し、区政へ反映します
●区政への反映状況はSNSなど多様な媒体を使い情報発信を徹底します
関連する主なSDGs目標

10　人や国の不平等をなくそう

16　平和と公正をすべての人に

施策2

区民に身近な総合行政拠点としての区役所づくり
●身近な総合行政拠点としての役割を果たします
●職員一人ひとりが区民サービス向上をめざします
関連する主なSDGs目標

10　人や国の不平等をなくそう

16　平和と公正をすべての人に

子どもが健やかに育ち、未来に向かって学べるまち

子どもが安心して育まれ、勉強やスポーツ、文化活動などに打ち込めるよう、子育て支援、教育環境の充実に取り組みます。
施策3

子どもが健やかに育ち、未来に向かって学べる環境づくり
●子育て相談の充実を図ります
●未来を切り拓く学力の向上を支えます
●子どもの頃から様々な経験を積む取組を実施します
関連する主なSDGs目標

1　貧困をなくそう

4　質の高い教育をみんなに

5　ジェンダー平等を実現しよう

16　平和と公正をすべての人に

だれもが安全で安心していきいきと暮らし続けられるまち
住み慣れた地域でいつまでも健康で安心して暮らせる福祉の地域づくり、安全の確保、地域の力を結集した防災力の向上に取り組みます。
施策4

気にかける・つながる・支えあう地域福祉
●地域との連携のもと支援を要する人の見守りを進めます
●いつまでも“元気”をめざし、健康体操の普及などを進めます
●地域包括ケアシステムの構築を進めます
関連する主なSDGs目標

1　貧困をなくそう

3　すべての人に健康と福祉を

17　パートナーシップで目標を達成しよう

施策5

地域の力を結集した「防災力」向上の取組
●新たな地域資源を防災力向上につなげます
●マンションの防災力向上に力を入れて取り組みます
●住民相互の助け合いの取組を積極的に支援します
関連する主なSDGs目標

11　住み続けられるまちづくりを

13　気候変動に具体的な対策を

16　平和と公正をすべての人に

17　パートナーシップで目標を達成しよう

施策6

だれもが安全で安心に暮らせるまちづくり
●区民の安全を守ります
●自転車マナー向上の取組を強化します
●放置自転車の削減を図ります

関連する主なSDGs目標

11　住み続けられるまちづくりを

16　平和と公正をすべての人に

17　パートナーシップで目標を達成しよう

歴史的・文化的資産を活かして多くの人が集いにぎわうまち
地域団体や企業等と積極的に連携を図りながら天王寺区の魅力発信に取り組みます。
施策7

歴史的・文化的資産を活かした積極的な魅力発信による地域の活性化の推進

●地域の主体的な取組と連携し天王寺区の魅力を発信します
●学校園が多く所在する区の“強み”を活かしてにぎわいにつなげます
関連する主なSDGs目標

8　働きがいも経済成長も

11　住み続けられるまちづくりを

つながり合い、支え合い、助け合うまち

地域課題の解決やいざという時に助け合える関係づくりのため、地域活動協議会や身近なコミュニティを支援します。
施策8

大きな公共を担う活力ある地域社会づくり
●身近なコミュニティづくりを支援します
●地域活動を支える新たな資源の確保に努めます
関連する主なSDGs目標

11　住み続けられるまちづくりを

17　パートナーシップで目標を達成しよう

将来ビジョンを見据え、令和4年度に取り組む主な事業について特集1面で紹介しています。

問合せ　事業戦略室　電話6774-9910

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
令和4年度  天王寺区の主な事業

〜“住んでよかった”と思える天王寺区をめざして〜
令和4年度天王寺区予算　9億2,956万円

区長自由経費（区長の裁量のもと区役所が実施する経費）2億9,329万円

区CM自由経費（区内で実施する局事業について、区長が区シティ・マネージャーとして調整する経費）6億3,627万円

詳しくはホームページに掲載しています（QR）

子育て支援　子どもが健やかに育ち、未来に向かって学べる環境づくり
「子育て家庭」への支援を強化します
天王寺区子育て支援室相談事業　（166万円）　拡充
概要　子育て層、特に子育てに不安を抱える方々の身近な総合窓口として、相談や情報提供を実施します。また、家庭児童相談員や言語聴覚士・理学療法士による専門相談等その体制や内容を充実させることで、子育て世帯の孤立を防ぐとともに、養育不安を軽減します。

子育て家庭における潜在的リスクへのアプローチ事業等（1,327万円）
概要　子育ての悩みを気軽に相談したり、親同士が情報交換できる場の設置や民間保育施設等との情報交換・連携強化によりセーフティーネットを構築し、子育ての不安を抱える親子に対する支援の流れを作ります。
防災力　地域の力を結集した「防災力」向上の取組
地域の力を結集して、「防災力」向上に取り組みます
総合防災対策事業（417万円）
概要　大規模災害への備えを強化するため、備蓄物資の充実や地域の活動体制を整備するとともに、地域・マンションの自主防災活動の支援などにより、区民の総合的な防災力の向上を図ります。

地域福祉　気にかける・つながる・支えあう地域福祉
支援を要する人への見守り体制を強化します
独居高齢者等見守りサポーター事業（526万円）
概要　地域住民を中心とするボランティアが、75歳以上の独居高齢者や高齢者世帯（介護サービス利用者を除く）を訪問し、医療・介護等の課題を早期に発見し、対応します。

地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業（1,263万円）
概要　避難行動要支援者名簿のうち、同意の得られた要援護者に対して、地域住民などによる平時の見守り活動を実施するとともに、災害時の避難支援への備えの強化を図ります。
にぎわいづくり　歴史的・文化的資産を活かした積極的な魅力発信による地域の活性化
天王寺区の魅力を発信します
天王寺区にぎわいづくり事業（200万円）
概要　豊富な歴史的・文化的資産を活かした講演会やまち歩き、区内の学校園と連携した吹奏楽フェスティバルの開催等を通じて、当区の魅力を発信し、にぎわいの創出や地域の活性化を図ります。

情報発信　区政運営の“見える化”を意識した情報発信の強化

区政情報の発信やSDGsの啓発に取り組みます

SDGsの理解の促進を意識した区政情報の発信（1,577万円）　拡充
概要　区政運営の“見える化”を意識した情報発信の強化の一環として、区民にとって必要な情報を、広報紙やホームページ、SNSなどを通じて、迅速に、親しみやすく、かつ分かりやすく提供します。

問合せ　事業戦略室　電話6774-9910　企画総務課（経理） 電話6774-9938

保存版
令和4年4月1日〜令和5年3月31日

令和4年度 各種検診のご案内

1年間の予定です。検診を受けるまで保管してください。

早期発見・早期治療のためにも、コロナ禍にあっても定期的に受診することが大切です。
健診・検診会場では換気や消毒を行うなど、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に努めています。受診の際には体温を測定するなど体調に問題がないことを確認してください。また、マスクの着用、受診前後の手洗いなどの感染対策をしっかりしましょう。

各がん検診・骨粗しょう症検診　要予約
検診名　胃がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

40歳以上（ただし、前年度に自治体等で胃内視鏡検査受診済の方を除く）
受診間隔　年度内1回

検査内容　胃部エックス線検査
料金　500円

実施場所　取扱医療機関
※令和6年度からは対象年齢が50歳以上となる予定です。
検診名　胃がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

50歳以上の方

受診間隔　2年度に1回

検査内容　胃内視鏡検査
料金　1,500円

実施場所　取扱医療機関
検診名　大腸がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

40歳以上の方

受診間隔　年度内1回

検査内容　免疫便潜血検査（2日法）
料金　300円

実施場所　保健福祉センター分館、取扱医療機関
検診名　肺がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

40歳以上の方

受診間隔　年度内1回

検査内容　胸部エックス線検査
料金　無料
実施場所　保健福祉センター分館、取扱医療機関
検診名　肺がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

50歳以上で喫煙指数<タバコ1日の本数×喫煙年数>が600以上の方

受診間隔　年度内1回

検査内容　喀痰検査
料金　400円

実施場所　保健福祉センター分館、取扱医療機関
検診名　子宮頸がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

20歳以上の女性

受診間隔　2年度に1回

検査内容　子宮頸部細胞診検査
料金　400円

実施場所　取扱医療機関
検診名　乳がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

40歳以上の女性

受診間隔　2年度に1回

検査内容　マンモグラフィ検査
料金　1,500円

実施場所　保健福祉センター分館、取扱医療機関
検診名　乳がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

30歳代の女性

受診間隔　年度内1回

検査内容　超音波検査
料金　1,000円

実施場所　取扱医療機関
検診名　前立腺がん検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性

受診間隔　5年度に1回

検査内容　PSA検査（血液検査）
料金　1,000円

実施場所　取扱医療機関
検診名　骨粗しょう症検診
対象年齢　※令和5年3月末時点年齢

18歳以上の方

受診間隔　年度内1回

検査内容　かかと部分の超音波測定
料金　無料
実施場所　保健福祉センター分館
令和4年度 がん検診等日程　※保健福祉センター分館実施分

実施日
令和4年4月23日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
大腸がん（要予約）、肺がん（要予約）
実施日
令和4年5月13日（金）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年5月28日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
大腸がん（要予約）、肺がん（要予約）、歯科健康相談（予約不要）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年5月28日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
13時30分〜14時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）
実施日
令和4年6月27日（月）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
大腸がん（要予約）、肺がん（要予約）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年8月18日（木）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）、歯科健康相談（予約不要）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年9月17日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）、歯科健康相談（予約不要）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年10月29日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
大腸がん（要予約）、肺がん（要予約）、歯科健康相談（予約不要）、特定健診（予約不要）
実施日
令和4年10月29日（土）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
13時30分〜14時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）
実施日　
令和4年11月22日（火）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
18時30分〜19時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）
実施日
令和4年12月19日（月）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
大腸がん（要予約）、肺がん（要予約）、特定健診（予約不要）
実施日
令和5年1月12日（木）

がん検診・歯科健康相談 受付時間
9時30分〜10時30分

内容
乳がん（要予約）、骨粗しょう症（要予約）、歯科健康相談（予約不要）、特定健診（予約不要）
実施日
令和5年2月19日（日）

内容　特定健診（予約不要）　※がん検診実施なし
※特定健診の受付時間は9:30〜11:00です。特定健診は、分館の2階で実施予定です。エレベーターがありませんので階段の昇降が困難な方は取扱医療機関での受診をお願いします。

※予約が必要な検診は、定員になり次第、受付を終了します。予約状況の確認は、市ホームページで確認するか、お問い合わせください。
※がん検診は手話通訳の派遣が可能です[予約制]。（実施日の2週間前までにご相談ください）
※次の時刻で暴風警報や特別警報が発令されている場合は各種検診は中止になります。
時刻　7時　中止する検診　午前の検診

時刻　11時　中止する検診　午後の検診

時刻　16時　中止する検診　夜間の検診

がん検診の予約方法
保健福祉センター分館で受診をご希望の場合
予約電話　電話6774-9882（保健福祉課（健康推進））
取扱医療機関で受診をご希望の場合
「大阪市実施のがん検診」とお申し出のうえ、医療機関へご予約ください。
日時については医療機関にお問い合わせください。
次の方はがん検診の費用が無料になります
※受診の際に証明書の提示・提出が必要です。
●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
●高齢受給者証をお持ちの方
●生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※市民税非課税証明書の申請に必要な書類は保健福祉課（健康推進）でお渡しします。

次の方はがん検診を受診できません
●大阪市に住民票のない方（大阪市国民健康保険加入者または大阪市において生活保護を受給されている方を除く）
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方（医療機関で診察を受けてください。）
●自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください。）
●今年度に加入保険や勤務先等で同等の検診を受診できる方、今年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療により受診した方を除く）
●2年度に1回の検診については、前年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療により受診した方を除く）
※診療で検査実施した場合、「異常あり」であった方は受診できません。
受診対象について不明な点等ございましたら、保健福祉課（健康推進）にお尋ねください。

大阪市がん検診等は安価な自己負担金で受診していただけます。対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただくことがあります。

特定健診　無料
保健福祉センター分館　予約不要
取扱医療機関　要予約
対象者　大阪市国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方（年度中40歳になる方を含む）、または後期高齢者医療保険に加入している方

検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
※受診方法、申込方法など、詳しくは4月末（予定）に対象者あて発送する「特定健診のご案内」をご覧ください。

受診券の問合せ
【大阪市国民健康保険に加入の方】
窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956

【後期高齢者医療保険に加入の方】
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031

大阪市健康診査　無料　要予約

対象者　当該年度に40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。

検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込期間　4月1日〜令和5年2月15日

申込方法
①保健福祉課（健康推進）で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。

②提出後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

結核健診　無料　
保健福祉センター分館で実施　予約不要
健診内容　胸部エックス線撮影
対象者　15歳以上の市民の方

実施日　4月6日（水）、5月9日（月）、6月6日（月）、7月4日（月）、8月2日（火）、9月5日（月）、10月3日（月）、11月7日（月）、12月5日（月）、令和5年1月11日（水）、2月6日（月）、3月6日（月）
受付時間　10時〜11時

※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
※診断書や証明書は発行しません。精密検査が必要な方にのみ通知します。
肝炎ウイルス検査　無料　予約の可否は要問合せ
対象者　20歳以上の市民の方で、過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限りません）を受けたことがなく、大阪市肝炎フォローアップ事業の実施に同意いただける方

※取扱医療機関は市ホームページでご確認いただくかお問い合わせください
歯科健康相談　無料　
保健福祉センター分館で実施　予約不要
健診内容　歯科医師による助言指導・唾液潜血検査
対象者　市内在住の方
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882　ファックス6774-9866

がん検診・特定健診取扱医療機関
令和4年3月現在
所在地
味原町
医療機関名
医療法人　いづま会　いづまクリニック

電話6761-1269

内容
子宮頸がん
所在地
味原町
医療機関名
ちかえレディースクリニック
電話6761-0735

内容
子宮頸がん
所在地
生玉町
医療機関名
ツツミ内科循環器科
電話6773-0573

内容
大腸がん、前立腺がん
所在地
生玉町
医療機関名
松井胃腸科クリニック
電話6770-2226

内容
大腸がん、特定健診
所在地
生玉寺町
医療機関名
医療法人　津留医院

電話6771-1725

内容
大腸がん、特定健診
所在地
生玉前町
医療機関名
医療法人華拓昇会　あづま脳神経外科リハビリクリニック
電話4303-5720

内容
特定健診
所在地
生玉前町
医療機関名
医療法人歓喜会　辻外科リハビリテーション病院
電話6771-0681

内容
大腸がん、肺がん、特定健診
所在地
生玉前町
医療機関名
柳田眼科医院
電話6771-0752

内容
特定健診
所在地
石ケ辻町
医療機関名
医療法人警和会　大阪警察病院 付属人間ドッククリニック
電話6775-3131

内容
子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ検査）、特定健診
所在地
石ケ辻町
医療機関名
よねもと内科クリニック
電話6796-8633

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
上汐5
医療機関名
遠藤クリニック
電話6772-4997

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、肺がん、乳がん（超音波検査）、前立腺がん、特定健診
所在地
上之宮町
医療機関名
上本町わたなベクリニック
電話6772-0075

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定健診
所在地
上本町5
医療機関名
カオリ内科・糖尿病クリニック
電話6770-5407

内容
特定健診
所在地
上本町5
医療機関名
河本レディス・クリニック
電話6762-5842

内容
子宮頸がん
所在地
上本町5
医療機関名
医療法人　河村クリニック

電話6761-6788

内容
特定健診
所在地
上本町6

医療機関名
医療法人　いのクリニック

電話6773-8700

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定検診
所在地
上本町6

医療機関名
伊原クリニック
電話6773-6086

内容
前立腺がん
所在地
上本町6

医療機関名
医療法人淑蘭会　上本町ヒロミレディースクリニック
電話6777-8824

内容
子宮頸がん、乳がん（超音波）
所在地
上本町6

医療機関名
中石医院
電話6191-7117

内容
大腸がん、肺がん、特定健診
所在地
上本町6

医療機関名
平岡クリニック
電話6771-9955

内容
大腸がん、乳がん（超音波）、特定健診
所在地
上本町6

医療機関名
医療法人博友会　藤谷クリニック

電話6771-5315

内容
特定健診
所在地
上本町6

医療機関名
前田クリニック
電話6771-2325

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
上本町6

医療機関名
めぐみ内科ハートクリニック
電話6779-0522

内容
大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定検診
所在地
餌差町
医療機関名
医療法人　山口医院

電話6761-0287

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
勝山1
医療機関名
森田内科クリニック
電話6770-1651

内容
大腸がん、特定健診
所在地
勝山3

医療機関名
きむ循環器内科医院
電話4305-6971

内容
大腸がん、特定健診
所在地
烏ケ辻1
医療機関名
あずま産婦人科・眼科
電話6772-2460

内容
大腸がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査）、特定健診
所在地
烏ケ辻1
医療機関名
医療法人　上田内科クリニック

電話6773-2161

内容
特定健診
所在地
烏ケ辻1
医療機関名
大谷クリニック
電話6771-3935

内容
大腸がん、特定健診
所在地
烏ケ辻1
医療機関名
のむら泌尿器科
電話6105-2525

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
烏ケ辻1
医療機関名
吉田耳鼻咽喉科
電話6773-6565

内容
特定健診
所在地
空堀町
医療機関名
医療法人　脇本産婦人科

電話6761-5537

内容
子宮頸がん、特定健診
所在地
北河堀町
医療機関名
島田クリニック
電話6771-0179

内容
特定健診
所在地
北河堀町
医療機関名
医療法人正啓会　西下胃腸病院

電話6771-2450

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
北山町
医療機関名
医療法人警和会　大阪警察病院

電話6771-6051

内容
乳がん（マンモグラフィ検査）
所在地
国分町
医療機関名
医療法人　池田クリニック

電話6772-2100

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、前立腺がん、特定健診
所在地
国分町
医療機関名
医療法人　後藤耳鼻咽喉科 寺田町院
電話6775-7060

内容
特定健診
所在地
国分町
医療機関名
医療法人　竹中消化器科外科クリニック

電話6772-2970

内容
大腸がん、肺がん、乳がん（超音波検査）、前立腺がん、特定健診
所在地
国分町
医療機関名
たにやまクリニック
電話6771-7070

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
国分町
医療機関名
ふなおペインクリニック
電話6771-1374

内容
特定健診
所在地
国分町
医療機関名
ゆきこ&ようこレディースクリニック

電話6770-0700

内容
子宮頸がん
所在地
細工谷1
医療機関名
公益財団法人　聖バルナバ病院
電話6779-1600

内容
子宮頸がん、乳がん（超音波検査、マンモグラフィ検査）
所在地
四天王寺1
医療機関名
池田診療所
電話6771-8008

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
四天王寺1
医療機関名
医療法人弘仁会　かに医院

電話6771-0140

内容
特定健診
所在地
清水谷町
医療機関名
大阪府医師会保健医療センター
電話6768-1450

内容
胃がん（バリウム検査、内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査、マンモグラフィ検査）、前立腺がん、特定検診
所在地
清水谷町
医療機関名
医療法人　瑞穂会　ともの木クリニック

電話6768-8566

内容
大腸がん、特定健診
所在地
清水谷町
医療機関名
丸井整形外科クリニック
電話6761-4761

内容
特定健診
所在地
清水谷町
医療機関名
こまい腎・泌尿器科クリニック
電話6796-8881

内容
特定健診
所在地
真法院町
医療機関名
さわだクリニック
電話6776-8322

内容
特定健診
所在地
真法院町
医療機関名
はらのむらクリニック
電話6776-0203

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定健診
所在地
真法院町
医療機関名
医療法人　福井クリニック

電話6771-2919

内容
大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
大道1
医療機関名
社会福祉法人四天王寺福祉事業団　四天王寺病院

電話6779-1401

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定健診
所在地
大道3

医療機関名
医療法人徳靖会　おびクリニック

電話6773-3671

内容
特定健診
所在地
大道3

医療機関名
医療法人　喜多岡医院

電話6771-8025

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、前立腺がん、特定健診
所在地
大道3

医療機関名
医療法人　榊原クリニック

電話6776-0160

内容
大腸がん、特定健診
所在地
大道4

医療機関名
医療法人小林会　小林整形外科診療所

電話6779-5586

内容
大腸がん、特定健診
所在地
大道4

医療機関名
寺田町ナカムラクリニック
電話6771-0266

内容
大腸がん、乳がん（超音波検査）、特定健診
所在地
玉造元町
医療機関名
じょうこうクリニック
電話6796-8585

内容
前立腺がん
所在地
玉造元町
医療機関名
医療法人　中村医院

電話6766-1223

内容
大腸がん、肺がん、乳がん（超音波）、特定健診
所在地
玉造元町
医療機関名
森本医院
電話6768-5771

内容
特定健診
所在地
茶臼山町
医療機関名
てんのうじちひろウィメンズクリニック
電話6773-1138

内容
大腸がん、子宮頸がん、乳がん（超音波）、特定健診
所在地
寺田町1
医療機関名
宮原レディスクリニック
電話4305-8806

内容
大腸がん、子宮頸がん、乳がん（超音波）、特定健診
所在地
寺田町2

医療機関名
島田内科
電話6771-0154

内容
特定健診
所在地
寺田町2

医療機関名
医療法人育誠会　寺田町こども診療所

電話6775-2221

内容
特定健診
所在地
堂ケ芝1
医療機関名
医療法人天令会　乳腺外科ヨシダクリニック

電話6711-0370

内容
乳がん（超音波検査、マンモグラフィ検査）、前立腺がん
所在地
堂ケ芝2

医療機関名
さいとう消化器内科クリニック
電話6711-0215

内容
胃がん（内視鏡検査）、大腸がん
所在地
堂ケ芝2

医療機関名
医療法人　谷ロクリニック

電話6776-5580

内容
大腸がん、特定健診
所在地
堂ケ芝2

医療機関名
医療法人社団　湯川胃腸病院

電話6771-4861

内容
胃がん（内視鏡検査）、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
所在地
東高津町
医療機関名
栗本内科
電話6765-8101

特定健診
所在地
東高津町
医療機関名
医療法人　聖授会クリニック

電話6761-2200

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、特定健診
所在地
東高津町
医療機関名
豊川医院
電話4303-3819

内容
大腸がん、特定健診
所在地
東高津町
医療機関名
医療法人山勝会　ほがらかクリニック

電話6777-8212

内容
大腸がん、特定健診
所在地
東高津町
医療機関名
三好産婦人科
電話6761-7236

内容
子宮頸がん、乳がん（超音波検査）
所在地
筆ケ崎町
医療機関名
医療法人曙会　田辺整形外科上本町クリニック

電話6774-1151

内容
特定健診
所在地
筆ケ崎町
医療機関名
医療法人太雅会　辻賢太郎クリニック

電話6772-3939

内容
大腸がん、特定健診
所在地
筆ケ崎町
医療機関名
医療法人早石会　早石病院

電話6771-1227

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、特定健診
所在地
筆ケ崎町
医療機関名
医療法人松徳会　桃山クリニック

電話6773-8306

内容
胃がん（バリウム検査）、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
所在地
堀越町
医療機関名
かわぎし内科
電話6776-8111

内容
特定健診
所在地
南河堀町
医療機関名
医療法人曙光会　おおつかレディースクリニック
電話6776-8856

内容
大腸がん、子宮頸がん、乳がん（超音波検査）
所在地
南河堀町
医療機関名
片岸医院
電話6771-6356

内容
大腸がん、特定健診
所在地
南河堀町
医療機関名
西下消化器クリニック
電話6779-7979

内容
胃がん（内視鏡検査）、大腸がん、前立腺がん、特定健診
所在地
六万体町
医療機関名
夕陽ヶ丘佐藤クリニック
電話6776-8341

内容
特定健診
歯周病検診　取扱医療機関で実施（要予約）
〜歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう。〜
対象者　
昭和27年、昭和32年、昭和37年、昭和42年、昭和47年、昭和52年、昭和57年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方は除く。）
料金　500円

検査項目　問診および口腔内診査（治療は含みません）
次に該当する方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。
•生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
•市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
歯周病検診取扱医療機関
令和4年2月現在
所在地
味原町
医療機関名
岩本歯科医院
電話6771-6168

所在地
味原町
医療機関名
オーラルデザイン矯正歯科
電話6768-0111

所在地
味原町
医療機関名
医療法人宏心会　横田歯科医院

電話6762-5010

所在地
味原本町
医療機関名
広石歯科医院
電話6768-2306

所在地
生玉町
医療機関名
海原歯科
電話6772-6480

所在地
生玉前町
医療機関名
かい歯科クリニック
電話6772-8800

所在地
生玉前町
医療機関名
近藤歯科
電話6770-3333

所在地
生玉前町
医療機関名
松下歯科医院
電話6771-0934

所在地
石ケ辻町
医療機関名
さとう歯科
電話6772-8148

所在地
上汐3
医療機関名
増田歯科医院
電話6771-5417

所在地
上本町1
医療機関名
平田歯科医院
電話6765-8128

所在地
上本町6
医療機関名
医療法人悠志会　うえほんまち歯科

電話6774-8211

所在地
上本町6
医療機関名
医療法人愛環会　大木歯科診療所

電話6773-3733

所在地
上本町6
医療機関名
医療法人崇仁会　小室歯科上六診療所

電話6772-4181

所在地
上本町6
医療機関名
ナカガワ歯科
電話6768-1803

所在地
上本町6
医療機関名
医療法人貴志会　藤村歯科クリニック

電話6775-4618

所在地
上本町6
医療機関名
三谷歯科
電話6771-2768

所在地
上本町6
医療機関名
森浦歯科
電話6773-3877

所在地
上本町8

医療機関名
つつみ歯科医院
電話6775-8961

所在地
上本町8

医療機関名
ふちはた歯科
電話6779-6408

所在地
上本町8

医療機関名
増田歯科医院
電話6772-6977

所在地
逢阪2
医療機関名
瀧藤歯科医院
電話6772-1009

所在地
小橋町
医療機関名
医療法人加藤歯学研究会　加藤歯科
電話6771-6300

所在地
勝山1
医療機関名
きだ歯科医院
電話6710-4708

所在地
勝山1
医療機関名
四天王寺東大門前　デンタルクリニック
電話6771-6100

所在地
勝山3

医療機関名
よねたになつ矯正歯科医院
電話6774-2546

所在地
勝山4

医療機関名
宮崎歯科医院
電話6771-2972

所在地
勝山4

医療機関名
天王寺まつい総合歯科医院
電話6779-8020

所在地
烏ケ辻1
医療機関名
すわ歯科診療所
電話6775-5767

所在地
烏ケ辻1
医療機関名
医療法人　成瀬歯科医院

電話6771-1431

所在地
烏ケ辻2

医療機関名
医療法人警和会　第二大阪警察病院

電話6773-7111

所在地
北山町
医療機関名
医療法人警和会　大阪警察病院

電話6771-6051

所在地
国分町
医療機関名
ほりうち歯科クリニック
電話6775-8020

所在地
真田山町
医療機関名
渡辺歯科医院
電話6766-5333

所在地
四天王寺1
医療機関名
遠藤歯科クリニック
電話6771-6491

所在地
四天王寺1
医療機関名
四天王寺 岡本歯科医院
電話6773-1184

所在地
清水谷町
医療機関名
矢尾歯科医院
電話6762-3717

所在地
真法院町
医療機関名
医療法人歯永会　モリシタ歯科医院

電話6777-1211

所在地
玉造本町
医療機関名
医療法人SHOHARA DENTALO&WORKS しょうはら歯科

電話6711-0418

所在地
玉造元町
医療機関名
いとう歯科口腔外科クリニック
電話6763-0117

所在地
玉造元町
医療機関名
おおたに歯科医院
電話4305-4182

所在地
玉造元町
医療機関名
川畑歯科
電話6762-8668

所在地
玉造元町
医療機関名
小石歯科
電話6768-4343

所在地
玉造元町
医療機関名
三輪歯科医院
電話6761-4781

所在地
寺田町2
医療機関名
桑島歯科医院
電話6779-2293

所在地
寺田町2
医療機関名
福井歯科医院
電話6779-1377

所在地
寺田町2
医療機関名
ふるさわ歯科クリニック
電話6777-1748

所在地
堂ケ芝2
医療機関名
医療法人幸明会　谷口歯科クリニック

電話4305-6480

所在地
悲田院町
医療機関名
医療法人小室会　小室歯科天王寺ステーションビル歯科診療所
電話6779-7082

所在地
悲田院町
医療機関名
小室歯科ターミナルビル診療所
電話6770-1182

所在地
悲田院町
医療機関名
西本歯科医院
電話6771-8936

所在地
筆ケ崎町
医療機関名
医療法人　上本町ヒルズ歯科クリニック

電話6774-4182

所在地
筆ケ崎町
医療機関名
かわもと歯科クリニック
電話6773-4618

所在地
舟橋町
医療機関名
阪田歯科医院
電話6762-2047

所在地
堀越町
医療機関名
安田歯科医院
電話6771-2904

検（健）診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉課（健康推進）にご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の影響により、取扱医療機関の実施状況が変わる可能性がありますので、電話等で確認の上、受診いただくようお願いします。
令和4年度 天王寺区役所での各種相談

どなたでも、安心して、気軽に相談できる窓口を
天王寺区役所では、各種相談窓口を設けています。相談は全て無料ですので、お気軽にご利用ください（ただし、ご利用は大阪市内在住者に限ります）。なお、特に記載のないものについては、予約不要です。

弁護士による法律相談　当日予約要
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権など法律的な知識が必要な問題についての相談。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律に照らして判断した一般的なアドバイスを行います。
日時　毎月第1火曜、第2水曜、第3木曜、第4金曜日（休日の場合は翌開庁日）
13時〜17時（5月3日、令和5年1月3日は実施しません）
場所　区役所6階相談室

相談時間　1組30分以内

定員　8組（申込先着順）
申込　希望する相談日の当日9時から電話

※相談時間の指定はできません。
[予約用電話]電話6774‒9683

備考
予約時、電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
定員に達した時点で受付を終了しますので、ご了承ください。
同じ内容での繰り返しのご相談はお控えください。
予約・問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774‒9683

弁護士による日曜法律相談&ナイター法律相談　事前確認要

大阪市では平日や昼間の法律相談を利用できない方のために、第4日曜日や夜間（年数回程度）にも法律相談を行っています。実施場所や予約方法など詳しくは、お問い合わせください。

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301‒7285（8時〜21時・年中無休）
ファックス6373‒3302

弁護士による「離婚・養育費」法律相談　事前予約要

離婚・養育費に関する悩みをお持ちの方々のために、弁護士による専門相談を行っています。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

日時
①4月21日（木）　14時〜17時
②10月27日（木）　14時〜17時
場所　区役所内会議室（予定）
相談時間　1組45分以内

定員　4組（申込先着順）
申込
①4月14日（木）9時から電話

②10月20日（木）9時から電話

※相談時間の指定はできません。
[予約用電話]電話6774-9857

備考　
予約時、電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
定員に達した時点で受付を終了しますので、ご了承ください。
予約・問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話6774‒9857

子育て支援室による子育て相談
保育士、家庭児童相談員、保健師、栄養士、保育コンシェルジュが、妊娠期から18歳までのお子さんの様々な相談に対応し、保育サービス、子育て支援施設や専門機関の紹介を行います。どんなことでもお気軽にご相談ください。

日時　
①子育て相談
平日　9時〜17時（閉庁日を除く）
②保育コンシェルジュへの相談
平日　10時〜16時15分（閉庁日を除く。事前予約優先）
場所　区役所2階22番窓口

予約・問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774‒9894・9969

ひとり親家庭サポーターによる相談
就職や資格取得、離婚前相談、ひとり親家庭自立支援給付金の申請等の相談。
日時　
毎週火・木曜日　9時15分〜17時30分（休日を除く。事前予約を優先し受付）
場所　区役所2階22番窓口

予約・問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話6774‒9857

その他の専門相談
共通事項
時間　13時〜16時（受付は15時30分まで）
相談時間　1組30分以内
受付　区役所1階区民情報コーナー内

※相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

社会保険労務士による相談
労働問題や年金、社会保険に関する全般的な相談。
日時　毎月第2月曜日（10月10日、令和5年1月9日は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774‒9683

不動産相談
住宅購入の際の契約や手付金、賃貸マンションやアパート等の申込や契約、諸費用など、不動産に関する一般的な相談。
日時　
①毎月第1木曜日（5月5日、11月3日、令和5年1月5日は実施しません）
②毎月第2、第3火曜日（8月16日、12月20日、令和5年1月10日、3月21日は実施しません）
問合せ
①公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部なにわ南支部　電話6636-2103

②大阪府宅地建物取引業協会なにわ東支部　電話6773‒0506

税理士による市民相談
所得税、相続税、贈与税など、税金全般に関する相談。
日時　毎月第3水曜日（令和5年3月15日は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774‒9683

司法書士による法律相談（不動産登記、相続等）
不動産登記、相続、遺言、成年後見や少額裁判（140万円を超えない民事に関する紛争で簡易裁判所管轄のもの）など権利義務関係に関する全般的な相談。

日時　毎月第4火曜日（12月27日は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774‒9683

行政書士による市民相談（相続、遺言、帰化等）
相続、遺言、成年後見、帰化や在留資格などに関する全般的な相談。
日時　毎月第4水曜日（11月23日は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774‒9683

※ペットトラブル、賃貸の原状回復トラブル、自転車事故でお困りの方は、調停機関である行政書士ADRセンター大阪にお問い合わせください。

問合せ　行政書士ADRセンター大阪　電話6943‒7511（平日10時〜16時）
人権相談
人権にかかわる情報、人権侵害を受けているなどの相談。
日時　平日　9時〜17時30分（閉庁日を除く）
場所　区役所3階33番窓口

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774‒9743
花とみどりの相談
グリーナリー天王寺（ボランティア）と大阪市建設局真田山公園事務所による、花と緑に関する相談。

日時　毎月第3木曜日14時〜16時（7・8・12・1~3月は実施しません）
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
問合せ　真田山公園事務所　電話6761‒1770

その他、大阪市役所でも各種の無料専門相談を行っています。詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301‒7285（8時〜21時・年中無休）　ファックス6373‒3302（QR）

